
COMPTE- RENDU DE LA REUNION GENERALE DU CLUB SANTE SENIORS MGEN 19

Le 26 Mars 2026, la réunion d’information et d’échange s’est tenue à la salle polyvalente de Saint-Cernin de Larche.

En préambule de cette réunion, Jacky Quintane donne quelques informations sur la carte d’adhérent qui est distribuée 
à chacun(e).

Danielle Simbille, notre présidente du club, prend la parole : « Bonjour à toutes et tous, merci d’être venus nombreux.

Nos pensées amicales vont vers nos camarades absents excusés : Cécile FAURE, Aline IZIDI, Françoise PEYRAUD, 
Nicole TRONCAL, Pierre COURTEIX.

Nous ont quittés depuis la réunion du 20 mars 2025 : Alice FLEUREAU, Maurice SOLEILHAVOUP, Raymond 
LATOURNERIE, Solange SOL, Roger BACH, Nicole NIBODEAU, Pierre CHAUVAIN, Guy GRANDON. En leur 
mémoire, nous allons observer une minute de silence.

Nordine KABHEZ, absent, est excusé.

Danielle présente le bureau du club :

Présidente : Danielle SIMBILLE ; président-adjoint : Jean Charpentier

Coordinateur financier : Floréal ANDRES ; Josy COURTEIX : coordinatrice-adjointe

Secrétaire : Jacky QUINTANE ; Secrétaire adjointe : Chantal TRIGNOL qui sera aujourd’hui secrétaire de séance.

Danielle MAUGEIN est notre référente Voyages en groupes Art et Vie

Y a-t-il des candidats pour le bureau ? pas de doigt levé. Le bureau est complet.

1- RAPPORT DES ACTIVITES DU CLUB  

 Bibliothèque     : Annette Reimbold  

Comme je le dis chaque année, la bibliothèque du club est accessible à tous lorsque le local est ouvert et qu’il 
y a une ou des activités en cours. Vous pouvez emprunter un ou des livres en vous inscrivant dans le cahier 
prévu à cet effet : vous notez votre nom, la date de l’emprunt, le titre du livre et le nom de son auteur.
N’hésitez pas à consulter la liste de tous les livres qui sont placés sur les rayonnages.
Depuis le début de l’année, elle s’est enrichie avec l’achat de :

 La maison vide de Laurent Mauvinier
 Tant mieux de Amélie Nothomb
 Finistère de Anne Berest
 Kolkhoz de Emmanuel Carrère
 D’une beauté sauvage de Christian Signol

Je mets également à votre disposition des livres qui m’ont intéressée et certains de ceux qui ont été choisis par 
le club de lecture.

En espérant que l’envie de lire ne vous quittera pas, je vous souhaite de bonnes lectures.

Jacky précise qu’il faut lui envoyer les actualités des activités pour qu’ils les mettent sur le site.

 Conférences     : Nelly Charpentier  
Au cours de la saison 2025/2026, les conférences du jeudi après-midi ont attiré un public nombreux.
Je remercie les intervenants, j’en profite pour vous demander de nous communiquer, les coordonnées de 
personnes susceptibles de présenter un sujet.

Je vais prendre le temps de vous rappeler les interventions qui ont eu lieu :
 Le 27 mars 2025 : le Népal par Nelly Charpentier



 Le 6 octobre 2025 : suite à sa conférence « Le Compagnonnage des origines à nos jours » du 
13/02/2025, Bernadette Vaysse nous a emmenés à Limoges visiter le musée du compagnonnage.

 Le 16 octobre 2025 : conférence sur la MGEN dans le cadre de la PSC, par Dominique Castan et 
Vincent Ballereau.

 Le 20 novembre 2025 : conférence sur les tacots corréziens par Francis Manhès
 Le 11 décembre : L’Indonésie par Edmond Goursat.

 Animation musicale     : Cécile Faure et Nicole Troncal  

Tous les mardis après-midi, nous nous retrouvons pour passer deux heures à danser, papoter dans la joie et la 
bonne humeur.
Il y a 17 inscrits dans le groupe et nous sommes régulièrement une dizaine chaque semaine.
Pendant 1 heure, nous revisitons les danses folkloriques que nous fournit Cécile Faure.
Nous en adaptons certaines quand elles nous posent des problèmes de rythme ou d’équilibre.
L’heure suivante est consacrée aux danses en ligne que l’on peut pratiquer lors de repas festifs ou de thés 
dansants.
Cette activité se pratique sans prise de tête et sans aucun jugement. Cependant, nous mettons à contribution 
notre mémoire, notre souffle, notre cœur, nos jambes et notre bonne humeur.
Si vous avez envie de passer un après-midi agréable, vous pouvez vous joindre à nous, nous vous 
accueillerons avec grand plaisir.
Nous nous retrouvons tous les mardis après-midi de 14h30 à 16h30.

 Généalogie     : Maryse Soubrane  

Maryse prend des rendez-vous ou répond par téléphone. Vous pouvez aussi la contacter par mail.
Cette activité est très intéressante.

 Informatique     : Jacky Quintane  

2 Groupes selon votre niveau et vos attentes. De 9h30 à 11h30.
Le mardi : cours collectif à l’aide de logiciels gratuits. Améliorer des photos, courrier, recherches sur internet, 
menus des repas festifs, cartes de vœux, son et vidéo (plus tard).
Le mercredi : transformer des diapositives en fichiers, des cassettes VHS en mp4 mais ce n’est pas encore tout 
à fait au point !
Déjouer les arnaques.

 Jeux     :   Françoise Peyraud  (tarot)  

Tarot : le mercredi de 14h à 17h. 18 personnes viennent régulièrement.
Très bonne ambiance.

Autres jeux de société : Aline Izidi, Marie-Andrée Marsalès, Andrée Vergne
 Bon moment de convivialité avec le goûter.
2ème jeudi du mois. 
On peut apporter des jeux. Le club peut aussi acheter de nouveaux jeux.

 Anglais     : Béatrice Lusteau  

Le lundi de 14h à 15h30.

Bon moment très convivial. Jemma, l’animatrice, est très pédagogique. Nombreux échanges →prendre la 
parole.



 Lecture     : Jeanine Rovet absente aujourd’hui  

 1fois/mois le lundi à 14h30 dans la salle à côté (bibliothèque). L’achat de petites tables moins 
encombrantes facilite les échanges.

1 livre/trimestre est proposé à la lecture ; cela donne lieu à des échanges sur le style, l’histoire, l’auteur…

 La lecture à voix haute sur un thème. 3 ou 4 personnes participent. C’est très intéressant pour connaître 
de nouveaux auteurs.

 Activités pédestres     : Danielle Simbille - Josy Courteix  

 Sorties pédestres du vendredi après-midi : 

Le calendrier des circuits est établi à partir des circuits proposés par les amis(es) qui se dévouent pour 
préparer ces sorties découvertes. Un grand merci à toutes et tous.

Une marche de 7 à 9 Km est programmée, adaptée au niveau de la vingtaine de participants.

La balade se termine de façon conviviale autour du verre de l’amitié. Nous regrettons l’absence de 
lieux d’accueil dans certains villages.

 Une balade-promenade avec départ au parking des 3 Provinces est proposée et regroupe  10 
participants.

 Une initiation aux gestes de premiers secours a eu lieu le vendredi 5 décembre 2025 dans les locaux de 
la MGEN. 3 marcheurs y ont participé.

Le repas des marcheurs a eu lieu le 13 mars à l’étape Chapelloise à la Chapelle aux Brocs :  40 
participants.

 Journée plein air à l’étang des Forges à Masseret. Repas au MaryMax. 

Le vendredi 27 juin 2025, pour clôturer les diverses activités du club avant l’été, une journée plein air 
a réuni 50 collègues au bord de l’eau.

En matinée, une dizaine de marcheurs a effectué une promenade ombragée à travers une forêt autour 
du plan d’eau des Forges.

Au retour, 50 convives se sont retrouvés pour le repas champêtre à la brasserie « Le MaryMax » où un 
copieux repas a été servi.

Après-midi, détente au bord du plan d’eau dans un cadre reposant et verdoyant.

 Les voyages     :  

Sorties sur une journée

 Escapade en Périgord le 7 mai 2025

Organisée par les transports FAURE à l’initiative d’E. Pagnaud.

33 personnes ont participé à cette journée. Elles ont découvert le château des Milandes suivi par une visite des 
jardins à la française. Pour clôturer la matinée, spectacle des rapaces au pied du château. Puis, direction une 
ferme auberge pour un repas régional à base de canard.

L’après-midi, direction La Roque Gageac pour une agréable balade en gabare sur la Dordogne. Puis, temps 
libre pour visiter la ville.

Très belle journée appréciée par tous.

 Séjour détente à Paris les 26 et 27 février 2026



Organisé par David, chauffeur des transports FAURE à l’initiative de D. Simbille

28 personnes ont participé à ce séjour. A l’arrivée aux portes de Paris vers 13 h, un copieux casse-croûte 
champêtre préparé par David, notre chauffeur, a été servi.

Après-midi, arrivée à PARIS.   2 groupes ont été constitués pour les différentes visites.

Accompagné  par un guide professionnel, chaque groupe a visité la Sainte Chapelle inscrite au patrimoine 
mondial de l’UNESCO, puis la Conciergerie et la cathédrale Notre-Dame de Paris.

Également prévu, tour panoramique de Paris, balade en bateau-mouche, spectacle du Cirque d’Hiver 
Bouglione.

Hébergement à l’hôtel à Saint Maur des Fossés.

Riche programme effectué sur 2 jours. Ce séjour s’est très bien déroulé malgré quelques petits couacs qui ont 
retardé notre retour en Corrèze : heures d’arrivée, 5 heures du matin ! Fatigue d’une arrivée matinale oubliée, 
reste le souvenir d’une belle sortie parisienne.

Bernadette Vaysse voudrait profiter de ce moment pour inciter les personnes qui ont participé au voyage à 
Paris (et même les autres) à regarder en replay sur NOVO19, une émission passionnante sur l’histoire de la 
construction de la Sainte Chapelle et de la Conciergerie. C’est très intéressant. Elle a vraiment regretté de ne 
pas l’avoir regardée avant !

 Visite du musée du Compagnonnage à Limoges à l’initiative de B. Vaysse

Suite à la conférence « le Compagnonnage des origines à nos jours » que j’avais donnée au printemps 2025, 
nous avons organisé une journée à Limoges le 6 octobre 2025, avec au programme :

 La visite guidée du Musée des Compagnons du Tour de France et des meilleurs ouvriers de France. A 
travers l’exposition des chefs d’œuvre, nous avons pu redécouvrir l’histoire du compagnonnage et la 
richesse de ses coutumes tout en admirant les prouesses manuelles de ces artisans d’exception.

 La visite commentée du four des Casseaux nous a permis de faire un voyage dans l’histoire de la 
porcelaine à Limoges à travers les siècles.

 A midi, nous avons déjeuné au restaurant « La table des compagnons » situé également dans ce très 
beau quartier de Limoges, proche des Jardins de l’Evêché ; menu simple mais bon dans une ambiance 
chaleureuse. 52 membres du club ont participé à cette sortie.

 Manifestations traditionnelles     :   

 Goûter de Noël : jeudi 18 décembre 2025 :  75 participants

 Galette : jeudi 22 janvier 2026 :  76 personnes

 Aujourd’hui : 70 personnes

La MGEN impose que nous prenions un voyagiste car elle ne veut pas être responsable en cas d’accident.

Le voyage à Malte (Rêves Voyage) est annulé car trop peu d’inscriptions. L’agence accepte cependant les 
inscriptions individuelles. Les voyages longs intéressent-ils toujours les adhérents ? Quel mode de 
voyage souhaitez-vous ?

          Un grand merci aux responsables des différentes activités !!!

          Vote du rapport des activités : adopté à l’unanimité.

2- Bilan financier présenté par Floréal ANDRES et Josy COURTEIX  



Josy annonce qu’il y a actuellement 188 adhérents (soit 1888 €) donc une diminution de 21 adhésions. En 
2025, il y avait 2062€.

Floréal présente les comptes 2025 (voir tableau).   Les finances sont saines : +2292.28 €

Quelques dépenses ont été faites (tables, galettes, livres…)

Vote du rapport financier : adopté à l’unanimité.

3-  Questions diverses     :  

             Mardi 30 juin : journée plein air à Masseret.
             Prévoir des sorties courtes.
             Trouver des conférenciers.

             Danielle remercie les installateurs de la salle et l’atelier informatique pour les menus.

             Veuillez vérifier votre adresse mail pour bien recevoir les courriers du club.

             La réunion est terminée.   La journée se poursuit par un bon repas et de la danse. 

                                                                     

          La secrétaire de séance Chantal TRIGNOL


